
1. Nome e cognome _____________________ 

2. Genere  

▢ M 
▢ F 

3. Quanti anni hai? ______________ 

4. Qual è la tua cittadinanza?  

▢ Italiana   

▢ Non italiana (specificare) _____________________________________ 

5. Qual è il tuo comune di residenza? _____________________ 

6. Attualmente vivi: 

▢ Da solo/a 

▢ Con i genitori 

▢ Con il/la partner 

▢ Con il partner e i figli 

▢ In convivenza con altre persone (con cui non sei legato sentimentalmente) 

7. I tuoi genitori: 

 ENTRAMBI SOLO UNO NESSUNO 

Lavorano ▢ ▢ ▢ 

Cercano lavoro ▢ ▢ ▢ 

Sono laureati ▢ ▢ ▢ 

Sono pensionati ▢ ▢ ▢ 

Sono immigrati ▢ ▢ ▢ 

Sono deceduti ▢ ▢ ▢ 

8. Titolo di studio 
▢ Licenza elementare 
▢ Licenza media 
▢ Diploma di scuola secondaria di secondo grado (specificare) ___________________________ 
▢ Laurea (specificare) __________________________________________ 
▢ Altro 

9. Cosa fai nella vita 

▢ Studio ______________________ 

▢ Lavoro ______________________ 

▢ Frequento un corso di formazione ______________________ 

▢ Al momento nulla 

▢ Altro______________________ 

10. Nella tua carriera scolastica, hai iniziato un percorso alle superiori o all’università senza concluderlo? 

▢ No 

▢ Si, alle scuole superiori. Anni frequentati: ________________________ 

▢ Si, all’università. Anni frequentati: ________________________ 

11. Se hai interrotto gli studi durante le superiori o l’università oppure se non ti sei iscritto all’università, per 

quali motivi hai fatto questa scelta? (MAX 2 risposte) 



▢ Non ne avevo la possibilità economica 

▢ Non mi piaceva studiare 

▢ Ritenevo non fosse utile per trovare lavoro 

▢ Ero confuso e disorientato sul mio futuro 

▢ Ho avuto la possibilità di cominciare a lavorare 

▢ I miei genitori erano contrari 

12. Negli ultimi due anni hai svolto esperienze formative? 

▢ Non ho frequentato alcun corso 
▢ Corsi di formazione di durata uguale o inferiore alle 80 ore 

▢ Corsi di formazione di durata superiore alle 80 ore 
▢ Master/specializzazioni post-laurea. 

13. Negli ultimi due anni, indica quali delle seguenti esperienze hai svolto per più tre mesi: 

▢ Soggiorni d’istruzione all’Estero  

▢ Periodi di lavoro/tirocinio all’Estero 

▢ Servizio Civile in Italia 

▢ Servizio Civile all’Estero 

▢ Volontariato europeo/internazionale 

▢ Altro _________________________________________ 

▢ Nessuna di queste esperienze 

 

SEZIONE 2: I NEET 

14. Cosa sono i NEET? 

▢ Ragazzi che hanno perso il lavoro 

▢ Ragazzi tra i 15 e 35 anni non inseriti nel percorso d'istruzione, nè in un percorso formativo, nè di 

lavoro 

▢ Ragazzi tra i 16 e 18 anni che non hanno completato la scuola secondaria di secondo grado 

▢ Ragazzi tra i 18 e 30 anni che hanno avuto problemi con la giustizia 

▢ altro ___________________________________________________________________________ 

15. Tra i coetanei che frequenti, più o meno quanti sono quelli che attualmente vivono in condizione di 

NEET? 

▢ Nessuno 

▢ n° ______________________ 

▢ Non saprei 

16. Perché secondo te un giovane finisce nella condizione di NEET? 

▢ Attitudine personale, pigrizia, svogliatezza 

▢ Contesto socio-familiare non stimolante 

▢ Opportunità di lavoro scarse o scadenti nel territorio (lavoro nero) 

▢ Disagio psicologico (depressione, ansia, ecc.) 

▢ Inadeguatezza della scuola/università 

▢ Sfiducia nel futuro 

▢ Dipendenze (ludopatia, droghe, social network ecc.) 

▢ Altro ______________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 



COME TI SENTI IN QUESTO PERIODO? 

17. Segna una o più caselle che descrivono il tuo umore/stato emotivo nelle ultime 4 settimane: 

▢ angoscia o ansia 

▢ delusione 

▢ esaurimento emotivo (essere sempre stanco o senza energia) 

▢ freddezza emotiva o mancanza di emozioni verso gli altri (amici, familiari…) 

▢ frustrazione, insoddisfazione 

▢ impotenza (sensazione di essere senza aiuto o senza la capacità di cambiare in meglio la situazione)  

▢ senso di fallimento 

▢ paura, preoccupazione 

▢ bassa autostima, insicurezza, senso di incapacità 

▢ senso di colpa 

▢ tristezza, demotivazione 

▢ triste, umore depresso 

▢ alti e bassi di umore  

▢ di buono/ottimo umore 

▢ gioioso 

▢ sereno 

▢ entusiasta 

▢ energico, vivace, in forze 

▢ soddisfatto 

▢ capace 

▢ riposato 

▢ sicuro di me stesso 

18. Nelle ultime 4 settimane, quanta energia o vitalità ha avuto o ha sentito di avere? 

▢ Decisamente pieno di energia    

▢ Abbastanza pieno di energia per la maggior parte del tempo  

▢ Notevoli alti e bassi  

▢ Il mio livello di energia o vitalità è stato quasi sempre basso 

▢ Mi sono sentito senza forze, svuotato, privo di energia o vitalità 

19. Nelle ultime 4 settimane mi sono sentito scoraggiato e triste: 

▢ Tutti i giorni    

▢ Quasi tutti i giorni  

▢ Raramente  

▢ Mai   

20. Nelle ultime 4 settimane, in che misura mi sono sentito felice, soddisfatto o contento della mia vita 

personale? 

▢ Veramente molto felice, non mi sarei potuto sentire più soddisfatto o contento   

▢ Quasi sempre molto felice  

▢ A volte abbastanza felice, a volte piuttosto infelice  

▢ quasi sempre molto insoddisfatto o infelice   

21. Nelle ultime 4 settimane, mi sono sentito così bene da fare quello che desideravo o dovevo fare? 

▢ Si, decisamente 

▢ Si, ho fatto quasi tutto quello che desideravo o dovevo fare  



▢ Ho avuto bisogno di aiuto per fare quello che desideravo o dovevo fare 

▢ Non sono stato in grado di fare quello che desideravo o dovevo fare 

22. Nelle ultime 4 settimane, la mia vita quotidiana è stata interessante per me: 

▢ Sempre    

▢ Quasi sempre  

▢ Raramente  

▢ Quasi mai 

▢ Mai   

23. Nelle ultime 4 settimane, mi sono sentito emotivamente stabile e sicuro di me stesso: 

▢ Sempre    

▢ Quasi sempre  

▢ Raramente  

▢ Quasi mai 

▢ Mai   

24. Nelle ultime 4 settimane, in che misura la salute fisica o lo stato emotivo hanno interferito con le normali 

attività sociali, con la famiglia, gli amici, i gruppi di cui fai parte? 

▢ Per nulla  

▢ Leggermente  

▢ Molto 

25. Sono soddisfatto della città in cui vivo 

▢ Per nulla  

▢ Leggermente  

▢ Molto 

 

 

 

 

 

 

 


